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Referenz fiir Herrn Stefan Herzog

Im Februar 2011 las ich in der Zeitung von verschiedenen Praventions-Angeboten fiir
Senioren: Am Computer, Klavier, der Orgel oder durch Erlernen neuer Sprachen kann
nachweislich, effektiv und mit viel Freude einer demenziellen Erkrankung im Alter vorgebeugt
werden.

Meine kérperliche und geistige Fittnes flr ein frohes Alter weiterhin zu erhalten ist mir sehr
wichtig und da ich mir schon immer gewiinscht hatte Klavier spielen zu kénnen entschied ich
mich fir diesen Weg, wagte den ersten Schritt und rief bei Herrn Herzog an.

Damals war ich noch voller Zweifel ob ich das Erlernen aktiven Musizierens mit tber sechzig
Jahren (iberhaupt schaffen wiirde. Schon nach der ersten Trainingseinheit jedoch war ich
erstaunt, wie leicht es mir fiel, den einzelnen genau an meine jeweilige Situation angepassten
Ubungsschritten zu folgen, die mir Herr Herzog anbot. Die mir bisher noch recht bedrohlich
erscheinende Musik-Theorie wurde in den ersten Wochen, in denen ich zunachst je zwei
Einheiten gebucht hatte, vollig ausgeklammert. Wir konzentrierten uns auf rein gehorgestitzte
Einstiegsformen, bei denen Herr Herzog sehr genau darauf achtete, wie weit ich bereits
gehen konnte und wo meine persdnlichen Interessen liegen.

Mein bereits vorher begonnenes Gehdrtraining in Kempen wird somit sehr gut erganzt und der
dortige Therapeut sowie mein gesamtes Umfeld und die motivierenden Fortschritte am
Instrument ermutigten mich ebenfalls immer wieder, das morgens und abends — manchmal
auch mittags - fest eingeplante zwanzigminitige Uben am Klavier intensiv fortzusetzen.
Bereits nach fiinf Wochen konnte ich auf wochentliche Einheiten mit Herrn Herzog umsteigen,
da mir seine Anleitungen und die schriftlichen Merkhilfen selbststéndiges Uben erméglichen.
Seine grole Geduld, Sachkompetenz und freundlich unterstiitzende Art halfen mir Uber die
leider unvermeidbaren Durststrecken und ich konnte dadurch schnell sehr schéne Erfolge
erzielen: Bereits nach gut zwei Monaten spielte ich W.A. Mozarts ,Komm' lieber Mai“ mit zwei
Handen nach Noten, was ich noch wenige Wochen vorher nicht fiir méglich hielt.

Sehr wertvoll ist mir auch, wie Herr Herzog die medizinisch-neurologischen Hintergrinde des
Gehirn-Trainings von verschiedenen Seiten, anhand von Studien der Universitat Zirich und
mit Einsatz moderner Medien erklart, so dass ich immer dann, wenn ich mich besonders zur
Kontinuitat zwingen muss genau weif}: Gerade auf jene anstrengenden Momente hat es die
Praventionsmedizin abgesehen, denn gerade durch diese planende, strukturierende und
mehrfach motorisch-sensorische Beanspruchung des Gehirns werden die im Alter vom Abbau
bedrohten Gehirnregionen nachweislich und effektiv vor einer Erkrankung geschtzt.

Ich wiinsche mir noch viele solcher Trainingsstunden mit meinem geduldigen Trainer und
auch, dass mdéglichst viele Senioren so viel Freude an der Musik erleben und sich mit seiner
Hilfe geistig fitt erhalten kénnen.
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Bad Mergentheim, 01.10.2008

Zwischenzeugnis fiir Herrn Stefan Herzog

Herr Herzog, geb. am 18.06.1968 in Bayreuth, arbeitet seit 2006 als Honorarkraft in unserem Hause
mit Schwerpunkt im Bereich musikalische Gestaltung unserer Gottesdienste.

Unser Haus ist eine Pflegeeinrichtung der Evangelischen Heimstiftung GmbH, die mit iber 60
Einrichtungen zu den groBten Anbietern der stationdren und ambulanten Altenhilfe in Baden-
Wiirttemberg gehort.

Unsere Einrichtung bietet insgesamt 132 Platze fur alle Pflegestufen an. Zusétzlich halten wir
Plstze fiir die Kurzzeit- und Tagespflege, sowie im Bereich der Gerontopsychiatrie bereit.

Die seelsorgerliche Betreuung unserer Bewohner ist uns im Rahmen der ganzheitlichen Betreuung
ein unverzichtbares Anliegen.

Seine Begabung auf musikalischem Gebiet (Gesang und Klavierspiel) sind besonders hervor zu
heben und bringen unseren Bewohnern sehr viel Freude.

Im organisatorischen Bereich stellt Herr Herzog bereitwillig und initiativ seine Kenntnisse in der
Informationstechnologie zur Verfiigung und bringt sich engagiert und stets in Absprache mit der
Leitung ein.

Konfliktsituationen innerhalb des Hauses begegnet er aktiv, und bemiiht sich erfolgreich sowie mit
Erfahrung, die Note und Bedrfnisse der Konfliktpartner zu erkennen, zu verstehen und geht
initiativ darauf ein.

Sein Engagement fiir unsere Senioren und deren innere wie duBere Bediirfnisse kennzeichnen
seine Mitarbeit von Anfang an und auch auBerdienstlich ist er an der diakonischen Arbeit sehr
interessiert z. B. im Einsatz fiir Demenzprophylaxe durch musikalisches Hirntraining und
Aktivierung durch Musikangebote.

Die ihm tibertragenen Tatigkeiten erfillt Herr Herzog zu unserer vollsten Zufriedenheit.

Da wir Herrn Herzog wegen verwaltungstechnischer Hindernisse keine Festanstellung anbieten
kénnen wiinschen wir uns auch weiterhin eine gute und freundliche Zusammenarbeit und dass er
seine Gaben und Qualifikationen bald auch im Rahmen einer Festanstellung zur Verfiigung stellen
kann.

Diesé?Zwischenzeugnis erhilt Herr Herzog auf eigenen Wunsch.
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Kin Limburg, 19.07.2010

Im Mai diesen Jahres kam das Angebot von Herrn Herzog, mit den in unserem Haus
lebenden Senioren ein musikalisches Hirntraining zur Demenzprophylaxe ehrenamtlich
durchzufihren.

Aus der Planung hierfir ist letzendlich ein einstiindiges Singen geworden, da unsere
Bewohner in den Fahigkeiten Héren und Sehen z.T. stark eingeschrénkt sind.

Herr Herzog hat sich an diese Situation sehr schnell angepalit, ist flexibel, kann spontan
gewilnschte Lieder spielen und singen, und bezieht auch Mitarbeiter und Besucher in die
Runde mit ein.

Gekonnt stellte er sich in Kiirze auf eine hier ibliche niedrigere Tonart und auch auf die
jeweiligen Stimmungen der Bewohner ein.

Er ist kontaktfreudig, hat keinerlei Beriihrungséngste und ist sehr charmant zu unseren
Damen, er hat sich formlich in ihre Herzen gesungen.

Dariiberhinaus ist er auch bereit, in Notféllen die WochenschluBandachten an der Orgel
musikalisch zu begleiten. Auch hier gestaltet sich die terminliche Abstimmung unkompliziert.

Wir sind sehr froh, dass wir Herrn Herzog in den Kreis unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter
aufnehmen durften.
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Sozialarbeiter
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Teilnahmebescheinigung

Mitarbeiterschulung zur Thematik:

- Inhaltliche Arbeit des FED
- Organisation

- Aufsichtspflicht

- Rechtliche Grundlagen

- Hygiene

Hiermit bescheinigen wir

F}aﬁ/Herrn 6;%7[22#? #@K'Z‘Oﬁ

die Teilnahme an der Mitarbeiterschulung
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